
CLIMATE
OVERDOSE?

Wenn dir die Klimakrise

zu Herzen geht

Nächste Termine

FÜR JUGENDLICHE UND JUNGE ERWACHSENE

Donnerstag, 22. Oktober 2020,1800 Uhr

im Klimaaktionsbüro, Guntramstr. 11, 79106 Freiburg

FÜR ALLE ALTERSGRUPPEN

Donnerstag, 29. Oktober 2020,1930 Uhr

Wallstraße 8, 79098 Freiburg (Tibet Kailas Haus)

Schau einfach rein. Wegen Corona freuen wir uns aber auch über Voranmeldungen per

Whatsapp oder Telegram an 0151.40341416 oder per Mail an buero@klimaaktionsbuendnis.de.

(Wegen Corona ist die Teilnahme auf maximal 12 Menschen begrenzt.)



Wenn dir die Klimakrise über den Kopf wächst

Was bleibt
für dich?

Der Klimawandel zählt zu den größten Herausforderungen, vor

denen Menschen jemals gestanden haben. Viele von uns machen

sich Sorgen, grübeln oder haben Angst. Es ist nicht verwunder‐

lich, dass bei vielen von uns seelische Prozesse ausgelöst wer‐

den, mit denen wir uns überfordert und allein gelassen fühlen.

Wir unterstützen dich darin, den Wandel und seine seelischen

Auswirkungen konstruktiv zu gestalten. Wir bieten dir einen ge‐

schützten Raum, in dem Du mit Deinen Ängsten oder Gefühlen

von Ohnmacht, Erschöpfung oder Überforderung nicht allein

bleibst. Hier geht es mal nicht um inhaltliche Diskussionen, hier

geht es um dich.

Ein Angebot für alle, denen die Klimakrise über den Kopf wächst,

begleitet von zwei Psycholog*Innen der Psychologists for Future.
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